
 

 

 

Współczesny sport dynamicznie się zmienia. Coraz częściej odchodzi się 

od sztywnych schematów na rzecz podejścia, które rozwija zawodnika 

kompleksowo – technicznie, fizycznie i mentalnie. 

W Sportowym Klubie Tanecznym Mega Dance świadomie podążamy w 

tym kierunku, budując system szkolenia, który nie tylko przygotowuje 

do startów, ale przede wszystkim rozwija ludzi.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Rock’n’Roll akrobatyczny to nie tylko choreografia. To sport, w którym w 

każdej sekundzie trzeba podejmować decyzje: 

• jak zareagować na partnera 

• jak skorygować element  

• jak utrzymać rytm i dynamikę  

       



                Dlatego w Mega Dance uczymy nie tylko „co zrobić”, ale przede  

               wszystkim:    dlaczego i kiedy to zrobić 

                            Zawodnik ma rozumieć ruch, a nie tylko go odtwarzać. 

 

 

  

 

W naszym szkoleniu stawiamy na rozwój całościowy. Zawodnicy: 

• uczą się techniki tanecznej 

• rozwijają motorykę i siłę 

• pracują nad koordynacją i świadomością ciała  

• uczą się współpracy w parze i w formacji 

Nie tworzymy zawodników „od jednego elementu”. 

 Tworzymy sportowców, którzy potrafią odnaleźć się w każdej sytuacji. 

 

 

 

  

Podczas treningów coraz częściej odchodzimy od sztywnego powtarzania 

układów na rzecz: 

• pracy zadaniowej 

• ćwiczeń sytuacyjnych 

• elementów improwizacji 

 



•                             Zawodnicy uczą się: 

                            reagować na błędy   

                       dostosowywać ruch  

                  podejmować decyzje w czasie rzeczywistym 

       To właśnie te umiejętności decydują o jakości występu na zawodach. 

 

 

 

Nasze podejście opiera się na kilku prostych zasadach: 

 

 

• każdy ruch ma mieć cel 

• jakość jest ważniejsza niż ilość 

• partnerstwo opiera się na komunikacji i zaufaniu 

• trening ma rozwijać, a nie tylko „zaliczać” elementy 

• rozwój zaczyna się poza strefą komfortu – uczymy, że wysiłek jest 

naturalną częścią drogi do sukcesu 

Pokazujemy zawodnikom, że to właśnie momenty trudne budują ich 

poziom. 

Im więcej świadomego wysiłku, tym większy rozwój. 

Dzięki temu zawodnicy rozwijają się szybciej i bardziej świadomie. 

 

 

 

 

 



 

 Jednym z najważniejszych elementów szkolenia jest podejście mentalne. 

W Mega Dance odchodzimy od modelu opartego wyłącznie na: 

• presji 

• kontroli 

• wyniku  

Zamiast tego budujemy środowisko, które rozwija motywację 

wewnętrzną. 

Co naprawdę napędza naszych zawodników? 

• Autonomia – poczucie wpływu i wyboru 

• Kompetencja – widoczny rozwój i postęp 

• Relacje – silna więź w klubie i z trenerami 

Zawodnik, który chce trenować – rozwija się szybciej niż ten, który musi. 

 

 

Oczywiście starty i wyniki są ważne –  

są częścią sportu. 

Ale wiemy, że: 

  

najlepsze wyniki są efektem dobrego procesu 

Dlatego: 

• nie skracamy drogi 

• nie budujemy sukcesu „na szybko” 

• stawiamy na systematyczną pracę 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

W Mega Dance trener to nie tylko osoba ucząca techniki. 

To: 

• lider 

• wychowawca 

• mentor 

                          Trener: 

• stawia wymagania 

•  ale jednocześnie buduje relacje  

• daje przestrzeń do rozwoju 

• wspiera w trudnych momentach  

 

                                               Jak wygląda to w praktyce?  

Na treningach: 

• pytamy zawodników „co czujesz?” i „co widzisz?”  



• uczymy analizować własny ruch 

• rozwijamy odpowiedzialność za trening 

• doceniamy wysiłek i zaangażowanie 

Nie chodzi tylko o perfekcyjne wykonanie. 

 Chodzi o świadomy rozwój. 

 

 

 

 

Takie podejście tworzy naturalną „spiralę rozwoju”: 

• dobra atmosfera 

→ większa motywacja 

→ większe zaangażowanie 

→ lepsze treningi 

→ lepsze wyniki  

 

 

 

Jesteśmy społecznością: 

dzieci       młodzieży      dorosłych       rodzin 

Tworzymy miejsce, w którym: 

• sport łączy ludzi 

• rozwój idzie w parze z pasją 

• każdy może znaleźć swoją drogę 



 

 

 

Wierzymy, że: 

najlepszy zawodnik to nie ten, który tylko wykonuje 

ale ten, który rozumie, myśli i rozwija się świadomie 

Dlatego w Mega Dance: 

• uczymy więcej niż choreografii   

• rozwijamy więcej niż technikę 

• budujemy więcej niż wyniki 

                          

 


