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Wspolczesny sport dynamicznie sie¢ zmienia. Coraz czes$ciej odchodzi sie
od sztywnych schematéw na rzecz podejscia, ktére rozwija zawodnika
kompleksowo - technicznie, fizycznie i mentalnie.

W Sportowym Klubie Tanecznym Mega Dance swiadomie podazamy w
tym kierunku, budujac system szkolenia, ktory nie tylko przygotowuje
do startow, ale przede wszystkim rozwija ludzi.

Rock’n’Roll akrobatyczny to nie tylko choreografia. To sport, w ktéorym w
kazdej sekundzie trzeba podejmowacé decyzje:

« jak zareagowa¢ na partnera
« jak skorygowaé element
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\ 9 | - jak utrzymac rytm i dynamike




Dlatego w Mega Dance uczymy nie tylko , co zrobi¢”, ale przede
wszystkim: dlaczego i kiedy to zrobi¢

Zawodnik ma rozumie¢ ruch, a nie tylko go odtwarzac.
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W naszym szkoleniu stawiamy na rozwdj catosciowy. Zawodniig/:

« uczq sig techniki tanecznej

« rozwijajq motoryke i site
o pracujq nad koordynacjq i Swiadomosciq ciata
« uczq sig wspolpracy w parze i w formacji

Nie tworzymy zawodnikéw ,,0d jednego elementu”. ,
Tworzymy sportowcéw, ktérzy potrafia odnalez¢ sie w kazdej sytuac]l
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Podczas treningéw coraz czesciej odchodzimy od sztywnego powtarzania
ukladéw na rzecz:

« pracy zadaniowej
« ¢wiczen sytuacyjnych

« elementow improwizacji
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reagowac na bledy

dostosowywac ruch

podejmowaé decyzje w czasie rzeczywistym

To wlasnie te umiejetnosci decyduja o jakosci wystepu na zawodach.
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Nasze podejscie opiera si¢ na kilku prostych zasadach:
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* kazdy ruch ma mie¢ cel
* jakos¢ jest wazniejsza niz ilosé
* partnerstwo opiera sie na komunikacji i zaufaniu
* trening ma rozwija¢, a nie tylko ,zalicza¢” elementy
* r0zw0j zaczyna sie poza strefa komfortu - uczymy, ze wysilek jest

naturalna czescia drogi do sukcesu

Pokazujemy zawodnikom, Ze to wlasnie momenty trudne buduja ich

poziom.
Im wiecej Swiadomego wysitku, tym wiekszy rozwdj.

Dziegki temu zawodnicy rozwijajq sie szybciej i bardziej Swiadomie.
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MEGADANCE

SPORTOWY KLUB TANECZNY K -



Jednym z najwazniejszych elementéw szkolenia jest podejscie mentalne.

W Mega Dance odchodzimy od modelu opartego wylacznie na:

« presji _ ‘
. kontroli %‘Lw&
. wyniku N

Zamiast tego budujemy srodowisko, ktére rozwija motywacje

wewnetrzna.
Co naprawde napedza naszych zawodnikéw?
« Autonomia - poczucie wpltywu i wyboru

« Kompetencja - widoczny rozwdj i postep

L1 MOTIVATION.; - g « Relacje - silna wieZ w klubie i z trenerami
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Zawodnik, ktory chce trenowac - rozwija sie szybciej niz ten, ktéry musi.

Wynikusrozwoj

Oczywiscie starty i wyniki sa wazne -

sq czescig sportu.

Ale wiemy, ze:

najlepsze wyniki sa efektem dobrego procesu
Dlatego:
 nie skracamy drogi

 nie budujemy sukcesu ,na szybko”

» stawiamy na systematyczng prace



W Mega Dance trener to nie tylko osoba uczaca techniki.
To:

o lider

« wychowawca
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£ Trener:
v > . . stawia wymagania
d & .-ale jednoczesnie buduje relacje
! L/
: A% daje przestrzen do rozwoju
« wspiera w trudnych momentach
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ek %, Jak wyglada to w praktyce?

Na treningach:

« pytamy zawodnikéw ,co czujesz?” i ,,co widzisz?”



« uczymy analizowac¢ wlasny ruch
« rozwijamy odpowiedzialnos¢ za trening
« doceniamy wysitek i zaangazowanie

Nie chodzi tylko o perfekcyjne wykonanie.
Chodzi o $Swiadomy rozwg;.

Takie podejscie tworzy naturalng ,spirale rozwoju”:

« dobra atmosfera ‘P
— wieksza motywacja S
— wiegksze zaangazowanie | «
— lepsze treningi
— lepsze wyniki )

JesteSmy spotecznoscia:
dzieci @ mlodziezy @ dorostych @, rodzin
Tworzymy miejsce, w ktérym:
« sporttaczy ludzi
« rozwdjidzie w parze z pasja

« kazdy moze znalez¢ swoja droge



Polsumowanie

Wierzymy, zZe:
najlepszy zawodnik to nie ten, ktory tylko wykonuje
ale ten, ktory rozumie, mysli i rozwija sie Swiadomie

Dlatego w Mega Dance:
« uczymy wiecej niz choreografii
« rozwijamy wiecej niz technike

« budujemy wiecej niz wyniki




