
 

65-544 Zielona Góra, ul. Dereszowa 27, Tel. +48508197804, www.megadance.pl 
 Zielona Góra  6.03.2026 

ZAPROSZENIE NA 
MISTRZOSTWA POLSKI W ROCK'N'ROLLU AKROBATYCZNYM 

Zielona Góra, 11 KWIETNIA 2026 r. 
 

Drodzy Przyjaciele, 
 
Zapraszamy serdecznie na Mistrzostwa Polski w Rock’n’Rollu 

Akrobatycznym, które odbędą się 11 kwietnia 2026 roku w Zielonej 

Górze. W dalszej części znajdziecie wszelkie niezbędne informacje 

dotyczące tych zawodów. 

• Mistrzostwa Polski rozegrane będą zgodnie z regulaminami Polskiego 

Związku Rock'n'Rolla Akrobatycznego (PZRA). 

• Do startu w Mistrzostwach Polski uprawnieni są zawodnicy 

posiadający aktualną licencję PZRA na rok 2026. 

• Wszystkie zgłoszenia należy przesłać w wyznaczonym terminie 

używając formularza zgłoszeń na adres organizatora. 

• Mistrzostwa Polski stanowią kwalifikację do udziału w Mistrzostwach 

Europy i Mistrzostwach Świata. 

Ze sportowym pozdrowieniem 

Bartłomiej Kobylański 
Sportowy Klub Taneczny Mega Dance  
 
 
 
 

http://www.megadance.pl/


INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
1. Organizator Sportowy Klub Taneczny Mega Dance 

Polski Związek Rock'n'Rolla Akrobatycznego 

2. Kategorie Młodzik Młodszy Start 
Młodzik Młodszy 
Młodzik 
Junior 
Pary Dance Show (CDS) 
Klasa Główna Contact Style (MCCS) 
Klasa Główna Free Style (MCFS) 
Mini Formacje Młodziczek 
Mini Formacje Juniorek 
Mini Formacje Seniorek 
Formacje Młodziczek 
Formacje Juniorek 
Formacje Seniorek 
Formacje Par Młodzików 
Formacje Par juniorów 

3. Data zawodów Sobota, 11 kwietnia 2026 r. 

4. Miejsce zawodów Hala Sportowa Zespołu Edukacyjnego nr 6 w Zielonej Górze (Przylep) 
ul. 9 Maja 6 

5. Zgłoszenia Sportowy Klub Taneczny Mega Dance 
ul. Dereszowa 27, Zielona Góra 
email: sktmegadance@gmail.com 
Tel: +48 508 197 804 

6. Rejestracja Hala Sportowa Zespołu Edukacyjnego nr 6 w Zielonej Górze 
w godzinach 9:00 – 10:00 w dniu zawodów 
Rejestracji dokonują przedstawiciele klubów dla całej zgłoszonej grupy 
zawodników. 

7. Zamknięcie zgłoszeń Do dnia 1 kwietnia 2026 r. na adres e-mail organizatora 

8. Sędziowie Zgodnie z nominacją Polskiego Związku Rock'n'Rolla Akrobatycznego 

9. Muzyka Eliminacje – muzyka organizatora 
Finały – muzyka własna zawodników 
Muzykę własną należy przesłać w formacie MP3 wraz ze zgłoszeniem lub 
zgodnie z informacją organizatora. 

10. Rozgrzewki Godz. 9.30 – 10.15  
Dokładny program rozgrzewek zostanie podany po 5 kwietnia 

11. Program Godz. 10:30 – Eliminacje 
Godz. 15:00 – Finał I 
Godz. 18:00 – Finał II 
Przewidywany czas zakończenia zawodów: 20:30 
Szczegółowy program Mistrzostw Polski zostanie opublikowany po 
zamknięciu zgłoszeń, nie później niż do dnia 8.04.2026 r. 



12. Opłata startowa 80 zł / zawodnik 
20 zł / każda kolejna kategoria  
OPŁATĘ STARTOWĄ NALEŻY UIŚCIĆ DO DNIA 05.04.2026 R. WPŁATĄ NA 
RACHUNEK BANKOWY ORGANIZATORA ZAWODÓW ZGODNIE Z 
ODPOWIEDNIĄ INFORMACJĄ ZAWARTĄ W FORMULARZU ZGŁOSZEŃ.  
Sportowy Klub Taneczny MEGA DANCE 
ul. Dereszowa 27, 65-544 Zielona Góra 
Tel.: +48 508 197 804 
NIP: 973-07-43-557 | REGON: 97799240 | KRS: 0000128749 
Nr rachunku: 38 1050 1911 1000 0022 6674 5039 (ING Bank Śląski) 
 
 

Nagrody: Wszyscy startujący zawodnicy otrzymają dyplomy. 
Finaliści otrzymają puchary, medale oraz nagrody rzeczowe. 

Bilety: 
 

Bilet normalny – 20 zł 
Bilet ulgowy – 10 zł 
(całodzienny wstęp na zawody) 
 

Wejścia dla trenerów: Wstęp wolny przysługuje trenerom zgłoszonych klubów według liczby 
startujących zawodników: 

• do 10 zawodników – 2 wejścia dla trenerów 
• 11–20 zawodników – 3 wejścia dla trenerów 
• 21–30 zawodników – 4 wejścia dla trenerów 
• 31–40 zawodników – 5 wejść dla trenerów 

Za każde kolejne rozpoczęte 10 zawodników przysługuje 1 dodatkowe 
wejście dla trenera. 

Wyżywienie: Obiad w stołówce szkolnej przy hali zawodów – 35 zł. 
Zamówienia należy złożyć wraz ze zgłoszeniem klubu. 

 

Zawody rozegrane zostaną zgodnie z regulaminem PZRA oraz WRRC. 

Informacje dla klubów 

1. Start w kilku kategoriach 

Zawodnik może startować maksymalnie w trzech (3) kategoriach 

podczas jednych zawodów rangi ogólnopolskiej. Kategorie muszą 

być zgodne z obowiązującymi kryteriami wiekowymi. 

2. Kategorie par 

Zawodnik lub zawodniczka nie może startować jednocześnie w 

kategorii „Młodzik Młodszy – Start” oraz „Młodzik Młodszy”, 

nawet jeżeli spełnia kryterium wiekowe. 



Zasada ta dotyczy również wyższych kategorii par – zawodnik nie 

może w tym samym roku kalendarzowym startować równocześnie 

w swojej kategorii oraz w bezpośrednio wyższej kategorii par z 

innym partnerem. 

3. Mini Formacje i Formacje 

W kategoriach Mini Formacje oraz Formacje dopuszcza się udział 

maksymalnie dwóch zawodniczek niespełniających kryterium 

wiekowego (dopuszczalna różnica – jeden rok starsza lub 

młodsza). 

Dopuszcza się również start formacji w wyższej kategorii pod 

warunkiem spełnienia obowiązujących kryteriów wiekowych. 

4. Naruszenie przepisów 

W przypadku naruszenia przepisów przez parę lub formację 

obserwator zawodów udziela ostrzeżenia. 

W przypadku ponownego naruszenia przepisów podczas kolejnej 

prezentacji para lub formacja otrzymuje karę punktową. 

Ostateczną decyzję w sprawie nałożenia kary podejmuje 

obserwator zawodów. 

5. Stroje 

Stroje startowe nie muszą spełniać wszystkich kryteriów 

określonych w regulaminach WRRC, jednak nie mogą być 

przesadnie odsłaniające ciało, w szczególności w zakresie 

brzucha i dekoltu, oraz powinny zachowywać sportowy i 

estetyczny charakter. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FORMULARZ ZGŁOSZEŃ  

 

Nazwa Klubu:  

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Adres: 

……………………………………………………………………………………………………… 

NIP: 

…………………………………………………………………………………………………….... 

 

 

ZESTAWIENIE ZBIORCZE OPŁATY STARTOWEJ 

NA PODSTAWIE PONIŻEJ UZUPEŁNIONYCH TABEL ZGŁOSZENIOWYCH 

(WYPEŁNIJ JE NAJPIERW) 

 

  

Lp. KATEGORIA ILOŚĆ STARTUJĄCYCH 

PAR / FORMACJI 

KWOTA ZBIORCZA DLA 

DANEJ KATEGORII 

ZGODNIE Z PONIŻSZYMI 

TABELAMI ZGŁOSZEŃ PARY FORMACJE 

1 Młodzik Młodszy START    



2 Młodzik Młodszy     

3 Młodzik    

4 Junior    

5 MCCS    

6 MCFS    

7 Mini Formacje Młodziczek    

8 Formacje Młodziczek    

9 Mini Formacje Juniorek    

10 Formacje Juniorek    

11 Mini Formacje Seniorek    

12 Formacje Seniorek    

13 Formacje Par Młodzików    

14 Formacje Par Juniorów    

15     

KWOTA OGÓLEM DO ZAPŁATY:  

 

Organizator na podstawie otrzymanego formularza zgłoszeń obciąża klub 

zgłaszający rachunkiem.  

Klub zgłaszający po otrzymaniu rachunku zobowiązany jest uregulować go wpłatą  

na rachunek  

bankowy organizatora zawodów  w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 kwietnia 

2026 r.  

(data wpływu środków na rachunek bankowy organizatora). 

 

Dane do przelewu bankowego: 
 

Sportowy Klub Taneczny Mega Dance,  ul. Dereszowa 27, 

 65-544 Zielona Góra  NIP 973-07-43-557 



Numer rachunku bankowego: 38 1050 1911 1000 0022 6674 5039 
Nazwa banku: ING Bank Śląski 

Tytuł wpłaty: Numer wystawionego rachunku + NAZWA KLUBU 
Zawodników startujących w Mistrzostwach Polski obowiązuje opłata startowa  

w wysokości 80,00 zł/zawodnika.  
W przypadku, gdy zawodnik bierze udział w kilku kategoriach, to za każdą kolejną 
kategorię obowiązuje obniżona opłata startowa w wysokości 20,00 zł/zawodnika. 

 
 

 

1. KATEGORIA - PARY MŁODZIK MŁODSZY START 

 

Lp. PARTNER 

Imię i Nazwisko 

PARTNERKA 

Imię i Nazwisko 

OPŁATA STARTOWA 

80,00 zł/ Zawodnik 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA MŁODZIK MŁODSZY START:   

 



2. KATEGORIA - PARY MŁODZIK MŁODSZY  

 

Lp. PARTNER 

Imię i Nazwisko 

PARTNERKA 

Imię i Nazwisko 

OPŁATA STARTOWA 

80,00 zł/ Zawodnik 

    

    

    

    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA MŁODZIK MŁODSZY :   

 

3. KATEGORIA - PARY MŁODZIK 

 

Lp. PARTNER 

Imię i Nazwisko 

PARTNERKA 

Imię i Nazwisko 

OPŁATA STARTOWA 

80,00 zł/ Zawodnik 

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA PARY MŁODZIK:   

 

4. KATEGORIA - PARY JUNIOR 

 

Lp. PARTNER 

Imię i Nazwisko 

PARTNERKA 

Imię i Nazwisko 

OPŁATA STARTOWA 

80,00 zł/ Zawodnik 

    

    

    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA PARY JUNIOR:   

 

5. KATEGORIA – KLASA GŁÓWNA (Contact Style) 



 

Lp. PARTNER 

Imię i Nazwisko 

PARTNERKA 

Imię i Nazwisko 

OPŁATA STARTOWA 

80,00 zł/ Zawodnik 

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA PARY KLASA MCCS:   

 

6. KATEGORIA – KLASA GŁÓWNA (FREE Style) 

 

  

  

  

  

RAZEM OPŁATA STARTOWA PARY KLASA MCFS:   

 

7. KATEGORIA – MINI FORMACJIE MŁODZICZEK 

 

Lp. ZAWODNIK 

Imię i Nazwisko 

Nazwa Formacji OPŁATA 

STARTOWA 

80,00 zł/ 

Zawodnik 

OPŁATA STARTOWA 

ZA KAŻDĄ KOLEJĄ 

KATEGORIĘ 

20,00 zł / Zawodnik 

 

     

    

    



    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA MINI FORMACJI 

MŁODZICZEK:  

 

 

8. KATEGORIA –FORMACJIE MŁODZICZEK 

 

Lp. ZAWODNIK 

Imię i Nazwisko 

Nazwa Formacji OPŁATA 

STARTOWA 

80,00 zł/ 

Zawodnik 

OPŁATA STARTOWA 

ZA KAŻDĄ KOLEJĄ 

KATEGORIĘ 

20,00 zł / Zawodnik 

 

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA FORMACJI 

MŁODZICZEK:  

 



 

9. KATEGORIA – MINI FORMACJIE JUNIOREK 

 

Lp. ZAWODNIK 

Imię i Nazwisko 

Nazwa Formacji OPŁATA 

STARTOWA 

80,00 zł/ 

Zawodnik 

OPŁATA STARTOWA 

ZA KAŻDĄ KOLEJĄ 

KATEGORIĘ 

20,00 zł / Zawodnik 

 

     

    

    

    

    

    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA MINI FORMACJI 

JUNIOREK:  

 

 

10. KATEGORIA –FORMACJIE JUNIOREK 

 

Lp. ZAWODNIK 

Imię i Nazwisko 

Nazwa Formacji OPŁATA 

STARTOWA 

80,00 zł/ 

Zawodnik 

OPŁATA STARTOWA 

ZA KAŻDĄ KOLEJĄ 

KATEGORIĘ 

20,00 zł / Zawodnik 



 

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA FORMACJI 

JUNIOREK:  

 

 

11. KATEGORIA – MINI FORMACJIE SENIOREK 

 

Lp. ZAWODNIK 

Imię i Nazwisko 

Nazwa Formacji OPŁATA 

STARTOWA 

80,00 zł / 

Zawodnik 

OPŁATA 

STARTOWA 

ZA KAŻDĄ KOLEJĄ 

KATEGORIĘ 

20,00 zł / Zawodnik 

     

    

    



    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA MINI FORMACJI 

SENIOREK:  

 

 

12. KATEGORIA – FORMACJE SENIOREK 

 

Lp. ZAWODNIK 

Imię i Nazwisko 

Nazwa Formacji OPŁATA 

STARTOWA 

80,00 zł / 

Zawodnik 

OPŁATA STARTOWA 

ZA KAŻDĄ KOLEJĄ 

KATEGORIĘ 

20,00 zł / Zawodnik 

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA FORMACJI 

SENIOREK:  

 

 

13. KATEGORIA – FORMACJE PAR MŁODZIKÓW 

 

Lp. ZAWODNIK 

Imię i Nazwisko 

Nazwa Formacji OPŁATA 

STARTOWA 

80,00 zł / 

Zawodnik 

OPŁATA STARTOWA 

ZA KAŻDĄ KOLEJĄ 

KATEGORIĘ 

20,00 zł / Zawodnik 

     

    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA FORMACJI PAR 

MŁODZIKÓW:  

 

 

14. KATEGORIA – FORMACJE PAR JUNIORÓW 

 

Lp. ZAWODNIK 

Imię i Nazwisko 

Nazwa Formacji OPŁATA 

STARTOWA 

80,00 zł / 

Zawodnik 

OPŁATA STARTOWA 

ZA KAŻDĄ KOLEJĄ 

KATEGORIĘ 

20,00 zł / Zawodnik 



     

    

    

    

    

RAZEM OPŁATA STARTOWA FORMACJI PAR 

JUNIORÓW:  

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMULARZ REZERWACJI  

WYŻYWIENIA I ZAKWATEROWANIA 

 

Nazwa Klubu 
 

Osoba rezerwująca: 
 

Numer telefonu:  

Adres e-mail:  

 

 
REZERWACJA WYŻYWIENIA 

OBIAD: 35,00 zł 
 

ILOŚĆ OBIADAÓW  

KWOTA DO 

ZAPŁATY 



 

  

 

REZERWACJA ZAKWATEROWANIA 

 

 

Sugerowany zakres 

cenowy 

oraz struktura 

zakwaterowania 

 

ILOŚĆ OSÓB 

10/11.04.2026 

ILOŚĆ OSÓB 

11/12.04.2026 

KWOTA DO 

ZAPŁATY 

HOTEL/ 

HOSTEL 
    

INTERNAT/ 

APARTAMENT 
    

 

Po otrzymaniu rachunku za złożone zamówienie, opłatę za wyżywienie i 
zakwaterowanie należy uregulować wpłatą na rachunek bankowy 
organizatora zawodów w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 5 kwietnia 2026 r. (data wpływu środków na rachunek) 
Dane do przelewu bankowego: 
Sportowy Klub Taneczny Mega Dance,  ul. Dereszowa 27, 65-544 Zielona Góra  
NIP 973-07-43-557 
 
Numer rachunku bankowego: 38 1050 1911 1000 0022 6674 5039 
Nazwa banku: ING Bank Śląski 
Tytuł wpłaty: Numer wystawionego rachunku + NAZWA KLUBU 

 
 

 


