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MEGADANCE
I. Ogdlne statystyki uczestnikow on ST b -

o Podziat wedtug ptci: # o -
S~ drzonkow
MEGADANCE 1{Gj

e

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu panstwa, ktorych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

o Kobiety (K): (70.1%)
e Meiczyini (M): (29.9%)
e llo$¢ oséb 210

742 Ministerstwo

72 OREY
© Sportu i Turystyki il ? SPORTU

Statystyki wieku:

e Najmtodszy uczestnik: 2 lata
¢ Najstarszy uczestnik: 71 lat s <
o Sredni wiek: 22 lata

SREDNIE WYNIKI

MEGADANCE

Grupa Sita Moc Gibkos | Wytrzy | Szybkos$¢ | Skoczno | Sita Czas Sita
wiekowa ramion | (cm) ¢ (cm) matosé (s) $¢ (m) brzucha | reakcji dtoni
0-7 lat 19.33 | 16.29 8.52 9.78 794.75 1.13 10.95 18.01 9.89
8-12 lat 22.84 | 24.38 8.60 11.23 19.49 1.58 16.71 28.51 18.17
13-15 lat 20.67 | 23.36 11.17 8.75 19.38 1.70 17.50 32.12 23.67
16-20 lat 36.00 | 39.70 9.00 11.00 16.26 2.35 22.00 33.90 32.00
21-30 lat 20.00 | 22.67 2.67 8.67 19.18 1.59 16.00 35.80 30.67
31-39 lat 22.68 | 24.87 7.64 9.29 18.99 1.63 13.79 36.65 36.62
40-49 lat 20.93 | 26.04 6.83 9.27 18.89 1.69 14.89 36.00 34.62
50-59 lat 15.50 | 27.05 7.00 12.00 17.81 1.78 17.50 43.1 33,79




4. Proba wytrzymatosci

(s. dynamicznej) - K vs M w grupach wiekowych

2. Proba mocy
(cm) - Kvs M w grupach wiekowych
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7. Préba sity miesni brzucha - K vs M w grupach wiekowych Sita ramion - poréwnanie kobiet i mezczyzn w grupach wiekowych
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WYNIKI TESTOW - NUMER, PLEC, WIEK, PROBY
4 . - ’ (|
Numer Pteé Wiek 1. Préba 2. Proba 3. Proba 4. Préba 5. Proba 6. Proba 7. Proba sity 9. Préba 10. Préba sity 11. Préba sity
sity ramion mocy gibkosci wytrzymatosci szybkosci skocznosci miesni czasu dfoni dolnych
startowy ( " S
cm) (cm) (s. (s) (m) brzucha reakcji migsni ciata
dynamicznej)
LA K 28.0
ALBO
M
HA1 M 39.0 35.0 30.3 6.0 12.0 16.92 211 16.0 45.0 59.1 35.0
HA2 K 11.0 26.0 29.4 15.0 13.0 18.0 1.78 21.0 31.0 15.8 42.0
HA3 M 38.0 17.0 30.3 5.0 11.0 18.35 2.21 14.0 41.0 52.6 30.0
HA4 M 5.0 17.0 17.1 8.0 8.0 24.93 1.2 13.0 20.0 7.6 53.0
HAS5 M 35.0 23.0 28.0 15.0 9.0 17.2 2.22 14.0 55.9 29.0
HA6 K 6.0 23.0 14.2 13.0 7.5 22.2 1.2 6.0 18.0 7.5 31.0
HA7 M 38.0 25.0 21.0 0.0 7.0 19.5 1.42 13.0 39.0 25.0
HA8 K 11.0 27.0 21.9 10.0 9.0 19.13 1.71 18.0 29.0 17.1 38.0
HA9 K 39.0 22.0 24.4 14.0 8.0 19.21 1.8 16.0 26.0 27.0 26.0
HA10 K 27.0 22.7 15.0 12.0 19.14 1.62 17.0 25.0 14.1 41.0
HA11 K 40.0 30.0 26.6 5.0 12.0 18.46 1.83 22.0 36.0 32.9 39.0
HA12 K 9.0 33.0 21.3 5.0 12.0 19.57 1.67 17.0 24.0 15.7 39.0
HA13 M 35.0
HA14 M 2.0
HA15 K 34.0
HA16 M 2.0
HA17 K 37.0 16.0 21.5 -2.0 10.0 21.12 1.57 13.0 36.0 23.0
HA18 K 13.0 26.0 26.6 13.0 11.0 16.74 2.03 23.0 40.0 21.0 36.0
HA19 K 8.0 16.0 17.5 13.0 9.0 21.77 1.74 12.0 15.8 45.0
HA20 K 47.0 24.0 9.0 5.0 36.0 29.4
HA21 K 10.0 26.0 27.5 14.0 12.5 19.6 1.5 17.0 17.1
HA22 K 5.0 27.0 14.4 -3.0 10.0 25.0 1.22 14.0 8.9
HA23 K 35.0 24.1 9.0 6.0 20.38 1.54 10.0 24.8 33.0
HA24 K 6.0 13.0 17.8 16.0 10.0 21.49 1.34 11.0 11.67 32.0
HA25 K 34.0 16.0 16.7 8.0 7.5 22.42 13 14.0 27.3 32.0
HA26 K 9.0 27.0 28.0 10.0 11.0 20.42 1.48 16.0 12.0 39.0
HA27 M 37.0 36.0 33.9 16.0 11.0 17.03 2.06 15.0 54.5 38.0




* ¢

V

MEGADANCE

HA29 K 42.0

HA30 K 10.0 20.0 17.1 14.0 20.0 1.37 19.0 31.0

HA31 M 7.0 26.0 19.0 3.0 20.87 1.02 13.0 20.0

HA32 K 13.0 24.0 21.1 6.0 18.93 1.38 20.0 35.0

HA33 M 7.0 22.0 17.7 1.0 20.28 1.16 13.0 20.0

AG1 K 37.0 25.0 5.0 12.0 19.0 36.0 38.0
AG2 K 8.0 10.0 15.0 7.0 12.0 12.0 19.0 46.0
AG3 K 10.0 12.0 12.0 15.0 40.0
AG4 M 45.0 9.0 19.0 29.0
AG5 K 14.0 23.0 13.0 9.0 18.0 34.0
AG6 K 45.0 13.0 21.0 7.0 34.0 27.0
AG7 K 13.0 33.0 19.0 22.0 35.0
AG8 K 6.0 19.0 4.0 10.0 13.0 17.0 6.5 37.0
AGY9 K 41.0 7.0 7.0 12.0 33.0 21.0
AG10 K 14.0 25.0 18.0 12.0 23.0 38.0
AG11 M 48.0 24.0 10.0 33.0
AG12 K 6.0 20.0 17.0 12.0 12.0 32.0 34.0
AG13 K 38.0 21.0 11.0 8.0 9.0 29.0 28.0
AG14 K 9.0 23.0 8.0 11.0 14.0 46.0
AG15 M 46.0 29.0 -3.0 10.0 16.0 44.0
AG16 K 6.0 15.0 15.0

AG17 M 46.0 29.0 34.0

AG18 K 11.0 25.0 15.0 11.0 13.0 32.0 33.0
AG19 K 38.0 15.0 -2.0 9.0 12.0 35.0 34.0
AG20 K 9.0 8.0 14.0 29.0 27.0
AG21 K 38.0 18.0 16.0 9.0 12.0 38.0 28.0
AG22 K 8.0 18.0 19.0 9.0 9.0 12.0 24.0 33.0
AG23 K 9.0 9.0 9.0 9.0 23.0 29.0
AG24 M 47.0 19.0 19.0 11.0 10.0 34.0

AG25 M 4.0 19.0

AG26 K 10.0 24.0 1.0 12.0 19.0 40.0
AG27 K 38.0 19.0 10.0 11.0 18.0 33.0
AG28 K 4.0 21.0 12.0 12.0 8.0 59.0
EL1 K 6.0 17.0 6.0 8.0 15.0 7.3 30.0
EL2 K 45.0 19.0 10.0 8.0 14.0 32.0 20.7 26.0
EL3 K 9.0 25.0 24.1 6.0 11.0 1.04 14.0 21.0 12.0 43.0
EL4 K 41.0 22.0 17.9 8.0 7.5 19.96 12.0 35.0 27.1 41.0
EL5 K 5.0 15.0 11.2 10.0 8.0 24.27 0.74 12.0 16.0 5.5 27.0
EL6 K 42.0 19.0 25.0 12.0 11.0 19.3 1.64 15.0 33.0 30.7 34.0
EL7 K 6.0 9.9 8.0 25.62 1.07 11.0 17.0 10.6 29.0
EL8 K 37.0 17.9 8.0 21.73 1.39 13.0 35.0 29.9 28.0
EL9 K 8.0 21.0 25.5 7.0 22.64 1.2 13.5 42.0
EL10 M 39.0 27.0 35.1 -2.0 2.06 35.1 32.0
EL11 K 14.0 23.0 27.7 19.0 12.0 17.5 1.86 24.0 22.8 33.0
EL12 M 49.0 20.0 27.8 10.0 1.84 16.0 47.2 31.0
EL13 K 7.0 21.0 20.9 8.0 10.0 23.28 1.11 10.0 15.0 9.4 46.0
EL14 K 43.0 22.1 12.0 245 1.33 10.0 31.0 20.0 36.0
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EL15 K 12.0 28.0 32.0 14.0 11.0 17.13 1.93 22.0 28.6 41.0
EL16 M 48.0 33.0 31.6 -3.0 10.0 17.92 1.88 17.0 30.1 32.0
EL17 K 38.0 18.0 27.0 10.0 9.0 19.75 1.85 15.0 35.0 29.6 37.0
EL18 K 9.0 16.0 25.4 7.0 9.0 21.38 1.25 14.0 28.0 13.7 37.0
EL19 K 12.0 29.0 315 14.0 11.0 17.35 2.12 22.0 28.3 40.0
EL20 K 10.0 21.0 28.5 13.0 10.0 19.53 1.55 20.0 32.0 18.1 39.0
EL21 K 32.0 17.0 24.2 17.0 8.0 1.67 13.0 37.0 31.0 36.0
EL22 K 38.0 12.0 5.0 0.9 10.0 36.6 19.0
EL23 K 7.0 13.0 24.1 7.0 12.0 21.64 1.07 13.0 14.8 42.0
EL24 M 9.0 19.0 23.7 10.0 20.41 1.53 13.0 17.8 39.0
EL25 K 8.0 19.0 19.5 16.0 9.5 22.55 1.44 11.0 20.0 13.3 43.0
EL26 K 10.0 33.0 26.4 14.0 12.0 19.2 1.4 16.0 27.0 19.0 37.0
EL27 K 39.0 26.0 27.4 15.0 10.0 19.13 1.68 14.0 39.0 40.9 34.0
Lal M 43.0 8.0 0.0 14.0 43.0 24.0
LA2 M 9.0 20.0 8.0 11.0 16.0 41.0 31.0
LA3 M 14.0 15.0 -1.0 7.0 12.0 25.0 30.0
LA7 K 42.0 14.0 21.0 17.0 35.0 20.9 30.0
LA8 M 16.0 36.0 9.0 11.0 22.0 37.0 32.0
LA9 K 34.0 24.0 7.0 11.0 17.0 37.0
LA10 K 5.0 20.0 10.0 9.0 60.0
LA11 K 38.0 16.0 9.0 8.0 10.0 37.0 34.0
LA12 K 14.0 16.0 -6.0 9.0 11.0 21.0 36.0
LA13 M 41.0 25.0 40.0 2.0 11.0 17.0 41.0 39.0
AD1 K 5.0 14.0 10.0 8.0 6.0 28.0
AD2 K 33.0 21.0 13.0 8.0 11.0 32.0
AD5 M 10.0 14.0 4.0 10.0 13.0 95.0 16.8 29.0
AD6 M 37.0 19.0 1.0 9.0 14.0 46.0 46.8 29.0
AD7 K 6.0 17.0 4.0 10.0 11.0 19.0 27.0
AD8 K 27.0 20.0 6.0 8.0 13.0 31.0 26.2 26.0
AD10 K 7.0 26.0 3.0 9.0 11.0 25.0 35.0
AD11 K 48.0 24.0 -2.0 9.0 2.0 44.0 59.0 39.0
AD12 K 8.0 20.0 12.0 10.0 13.0 33.0
AD13 K 34.0 20.0 9.0 9.0 16.0 32.0
AD14 K 37.0 21.0 -8.0 8.0 16.0 45.0 26.1 32.0
AD15 K 5.0 19.0 1.0 10.0 23235.0 11.0 17.0 40.0
AD16 K 7.0 23.0 0.0 11.0 15.0 21.0 11.0 35.0
AD17 M 38.0

Jul M 35.0 35.0 3.0 11.0 17.0 36.0
Ju2 K 9.0 23.0 6.0 10.0 15.0 30.0 34.0
Ju3 K 7.0 23.0 17.0 12.0 13.0 20.0 40.0
Jua M 35.0 35.0 3.0 8.0 20.0 42.0

JUS K 35.0 12.0 20.0 11.0 13.0 37.0 33.0
Jué K 5.0 16.0 4.0 9.0 10.0 27.0 31.0
Ju7 M 8.0 25.0 -4.0 11.0 10.0 26.0 29.0
Jug K 35.0 13.0 11.0 8.0 9.0 43.0 32.0
Ju9 K 8.0 13.0 18.0 7.0 13.0 23.0 43.0
JU10 K 39.0 25.0 11.0 8.0 9.0 37.0 30.0 32.0
Jull K 9.0 26.0 11.0 12.0 24.0 41.0
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JU12 K 41.0 19.0 -2.0 8.0 10.0 28.6 30.0
Ju13 K 8.0 20.0 4.0 12.0 43.0
Jul4 K 47.0 19.0 19.0 11.0 18.0 39.0
JU15 K 14.0 20.0 11.0 8.0 38.0
JU16 K 57.0 13.0 13.0 4.0 5.0 1.0 30.0
Ju17 K 14.0 23.0 18.0 11.0 19.0 23.0 37.0
ALl K 36.0 23.0 6.0 10.0 30.0
AL2 K 8.0 18.0 8.0 11.0 8.0 10.0 34.0
AL3 K 11.0 27.0 17.0 13.0 16.0 32.0 47.0
AL4 K 37.0 5.0 8.0 18.0 42.0 32.0
AL5 K 8.0 27.0 11.0 10.0 16.0 23.0 39.0
AL6 K 41.0 18.0 1.0 6.0 11.0 34.0 27.0
AL7 K 6.0 21.0 8.0 13.0 12.0 19.0 30.0
MA1 K 71.0
MA2 M 12.0 20.0 4.0 115 23.0 21.0 20.7 41.0
MA3 K 49.0 9.0 10.0 11.0 35.0 20.0
MA4 M 50.0 21.0 13.0 34.0
MAS M 13.0 13.0 -10.0 9.0 14.0 27.0 15.3 30.0
MA6 M 10.0 5.0 35.0 23.0
MA7 M 31.0 28.0 -15.0 10.0 13.0 34.0
MA8 K 7.0 19.0 6.0 10.0 13.0 21.0 44.0
MA9 K 8.0 10.0 0.0 32.0 21.0
MA10 K 35.0 21.0 4.0 9.0 21.0 26.0
MA11 K 40.0 18.0 -1.0 8.0 10.0 35.0 33.0
MA12 K 6.0 19.0 19.0 3.0 8.0 9.0 21.0 31.0
MA13 M 43.0 22.0 13.0 12.0 17.0 36.0
MA14 K 10.0 22.0 8.0 10.0 17.0 36.0
KI1 K 40.0 23.0 12.0 12.0 17.0 34.0
KI2 NAN 29.0 11.0 9.0 19.04 16.0 30.0 42.0
KL3 K 38.0
KL4 NAN
KI5 K 35.0 19.0 5.0 10.0 14.0 28.0 36.0
KI6e K 9.0 24.0 8.0 10.0 13.0 36.0 36.0
KI7 M 40.0 9.0 -16.0 7.0 15.0 25.0
KI8 K 5.0 5.0 31.0
KI9 M 45.0 22.0 6.0 3.0 14.0 35.0 41.0 31.0
K10 K 20.0 14.3 3.0 9.0 1.0 8.0 21.0 39.0
K11 M 29.0 38.0 7.0 17.0 50.4 33.0
Ki12 M 8.0 11.0 12.0 4.0 14.0 25.0 13.9 41.0
KI13 K 5.0 12.0 17.7 7.0 1.68 7.0 37.0 31.8 33.0
Ki14 K 48.0 22.0 9.0 9.0 1.8 22.0 32.8 31.0
KI15 K 13.0 10.0 -4.0 8.0 2.0 31.0 27.0
KI16 K 31.0 36.0
K17 K 2.0
KI18 K 48.0 24.0 10.0 9.0 16.0 41.0
Ki19 K 8.0 26.0 10.0 12.0 16.0 23.0 42.0
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K120 K 30.0 14.0 11.0 22.0 2.8
K121 K 340 |70 6.0 9.0 11.0 40.0 5!\(] '
WES M 420 | 19.0 2.0 20.0 12.0 MHGADANC
WE1 M 440 | 11.0 15.0 9.0
K122 K 9.0 18.0 11.0 10.0 14.0 29.0 13.0 36.0
KL23 NAN
K124 M 39.0 | 33.0 31.0 8.0 10.0 41.0 40.0
WE2 K 24.0 5.0 16.0 17.0
K125 K 100 | 24.0 13.0 13.0 27.0 31.0 42.0
WE4 K 36.0 | 27.0 3.0 10.0 17.0 43.0 32.0
K126 K 7.0 17.0 10.0 10.0 10.0 19.0 11.2 58.0
WE3 K 8.0 23.0 8.0 10.0 12.0 20.0 35.0
K127 K 380 | 21.0 14.0 10.0 15.0 35.0 26.5 35.0
WE6 K 7.0 20.0 17.0 11.0 13.0 56.0
K128 K 5.0 17.0 8.0 1.0 10.0 18.0 10.0 35.0
WES K 9.0 20.0 11.0 10.0 13.0 10.0 25.0
K129 K 220 | 19.0 3.0 9.0 35.0 35.0
WE9 K 120 | 23.0 12.0 15.0 25.0
KI K 100 | 20.0 3.0 9.0 1.01 26.0 40.0
WE7 M 39.0 | 30.0 9.0 11.0 15.0 39.0
oL16 K 42.0 | 20.0 19.6 10.0 10.0 18.23 1.66 15.0 25.9 36.0
oL14 M 350 | 37.0 29.8 13.0 11.0 17.51 1.71 18.0 40.0 45.3 30.0
oL11 K 43.0 26.3 9.0 10.0 1.59 15.0 37.0 30.4
oLs M 400 | 33.0 37.6 11.0 12.0 16.9 2.2 38.0 44.7 36.0
oL6 K 300 | 18.0 13.5 7.0 6.0 22.75 1.1 12.0 30.0 23.9 27.0
oL4 M 470 | 25.0 28.4 8.0 11.0 16.12 2.21 23.0 34.0 34.0
oL3 K 13.0 | 200 28.4 7.0 12.0 17.04 1.94 16.0 29.7 37.0
oL5 K 8.0 23.0 18.5 9.0 11.0 22.66 1.1 13.0 20.0 7.6 24.0
oL7 K 9.0 17.0 21.9 3.0 9.5 19.94 1.55 13.0 25.0 10.1 44.0
oL9 M 110 | 120 30.5 1.0 11.0 18.49 1.71 15.0 35.0 19.4 35.0
0L10 K 100 | 16.0 25.9 15.0 12.0 19.28 1.37 16.0 25.0 15.1 47.0
oL15 M 9.0 27.0 17.1 9.0 13.0 22.18 1.4 14.0 25.0 9.4 43.0
oL13 K 5.0 19.0 16.5 9.0 8.0 24.02 1.16 13.0 23.0 9.1 45.0
IG5 M 40.0 | 26.0 29.0 5.0 10.0 17.92 1.87 13.0 39.0 50.7 31.0
IG7 M 37.0 | 200 235 13.0 11.0 20.65 1.54 16.0 17.7 37.0
IG3 M 380 | 34.0 34.2 16.0 11.0 18.2 2.02 14.0 58.3 36.0
IG1 M 56.0 | 18.0 25.6 5.0 17.89 1.66 36.0 46.5 320
1G2 M 4.0 6.0 8.0 0.0 0.4 23.0 6.0
1G4 K 11.0 | 27.0 28.0 11.0 11.0 18.63 1.68 17.0 20.1 41.0
1G6 K 5.0 23.0 13.8 12.0 12.0 26.28 1.02 17.0 29.0
1G8 K 9.0 19.0 29.0 13.0 11.0 16.65 2.03 19.0 69.6 29.0
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3. Préba gibkosci
(cm) - Kvs M w grupach wiekowych
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Grupa wiekowa

Podsumowanie opisowe wynikdéw testow sprawnosciowych

Badanie sprawnosci fizycznej objeto bardzo szeroka i zréznicowang grupe
uczestnikdw, zarowno pod wzgledem wieku, jak i ptci. Dzieki temu uzyskane
wyniki pozwalaja na realng ocene poziomu sprawnosci w ujeciu
miedzypokoleniowym i integracyjnym, a nie wytgcznie sportowym.

Statystyki wieku
« Najmtodszy uczestnik: 2 lata
« Najstarszy uczestnik: 71 lat
« Sredni wiek badanych: ok. 22 lata

Tak duza rozpietos¢ wiekowa jednoznacznie potwierdza, ze testy miaty charakter
powszechny i inkluzywny, obejmujac dzieci, mtodziez, dorostych oraz osoby
starsze.



Ogdlne ohserwacje wynikéow

Zaleznos¢ wynikow od wieku

Analiza wynikéw jasno pokazuje, ze wiek ma kluczowe znaczenie dla profilu

sprawnosci:
« Dzieci (0-7 oraz 8-12 lat)
o charakteryzujg sie dobrg szybkoscig reakcji i naturalng gibkoscia,

o hizsze wartosci sity sg naturalne i wynikajg z etapu rozwoju
fizycznego,

o testy majg dla tej grupy gtdownie znaczenie diagnostyczne i
motywacyjne.

« Miodziez (13-15 oraz 16-20 lat)
o widoczny jest dynamiczny wzrost sity, mocy i wytrzymatosci,
o to okres najwiekszych zmian — réznice indywidualne sg bardzo duze,

o wyniki pokazujg, jak istotne znaczenie ma regularna aktywnos¢

fizyczna w tym wieku.
o Dorosli (21-39 lat)
o 0siggajg najwyisze Srednie wyniki w testach sitowych i mocy,
o nhajlepsza kombinacja sity, szybkosci i kontroli ciata,
o jest to wiek najwiekszego potencjatu fizycznego.
o Osoby 40+
o widoczny jest stopniowy spadek szybkosci i mocy,

o jednoczes$nie u wielu uczestnikdéw utrzymuje sie dobra wytrzymatos¢

i stabilnos¢,



o o0soby aktywne fizycznie wyraznie odstajg pozytywnie od $redniej
swojej grupy wiekowej.

o

RoéZnice ze wzgledu na pleé

o Meiczyini
o 0siggajg wyzsze srednie wyniki w testach sity ramion, sity dtoni, mocy
oraz skocznosci,
o roznice te sg szczegdlnie widoczne od wieku mtodziezowego wzwyz.

« Kobiety

o kobiety czesto wypadajg korzystniej w testach gibkosci, rownowagi i
czasu reakcji,

o réznice w wytrzymatosci sg znacznie mniejsze, a w niektérych
grupach wiekowych wrecz minimalne.

Co istotne, réznice piciowe sq wyraznie mniejsze w mtodszych grupach
wiekowych, a zwiekszajg sie wraz z wiekiem, co jest zgodne z fizjologicznym
rozwojem organizmu.

Ciekawe i istotne wnioski

o Aktywnos$¢ fizyczna ma wiekszy wptyw na wyniki niz sam wiek metrykalny — osoby
regularnie ¢wiczgce osiggaty wyniki wyraznie lepsze od réwiesnikow.

o Testy potwierdzity, ze sprawnos¢ mozna rozwijac i utrzymywaé w kazdym wieku.

o Wysoka frekwencja i petne spektrum wiekowe pokazujg duze zapotrzebowanie
spotfeczne na tego typu dziatania.



« Badanie spetniato jednoczesnie funkcje:
o diagnostyczng,
o edukacyjng,
o motywacyjng,
o integracyjna.
Podsumowanie koncowe

Przeprowadzone testy dostarczyty wartosciowych danych o kondycji
fizycznej uczestnikow, potwierdzajqc zasadnosc organizacji dziatan
sportowych o charakterze otwartym, miedzypokoleniowym i
integracyjnym. Uzyskane wyniki mogq stanowic punkt odniesienia do
dalszych dziatan szkoleniowych, profilaktycznych i promujgcych
aktywnos¢ fizycznq.

0000, .,.os:
drzonk

MEGADANCE ! S

2742 Ministerstwo 72 ORLY
“Sportu i Turystyki ? SPURTU

Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.



