
 
Program Pucharu Polski 11.11.2023 

 

Ogólnopolski turniej Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego PUCHAR POLSKI z elementami 

akrobatyki 

 

PROGRAM OGÓLNY 

Godz. 10:30 CZĘŚĆ POKAZOWA  

Godz. 13:00 CZĘŚĆ 1 

Godz. 16:00 CZĘŚĆ 2 

Przewidywane zakończenie zawodów godz. 18:00 

 

PROGRAM SZCZEGÓŁOWY 

9:30 otwarcie Sali  

9:30-12:30 rejestracja zawodników części Pucharu Polski 

10:00 - 10:30 próby parkietu części pokazowej 

10:30 - START części pokazowej 

12:30 - 12:45 odprawa sędziów części Pucharu Polski 

 

 

CZĘŚĆ POKAZOWA 

10:30 WYSTĘPY FORMACJI 

          WYSTĘPY PAR 

11:45 ROZDANIE NAGRÓD 

 

 
CZĘŚĆ I PUCHAR POLSKI RR & ACRO 

 

12:55 OTWARCIE 1 CZĘŚCI ZAWODÓW 

13:00 - 16:00 ZAWODY AKROBATYCZNE- zawodnicy indywidualnie zgłaszają 

się do sędziów z numerkami. 3 kategorie w każdej ACRO I= 30, ACRO 2= 19 

ACRO 3=11 zawodników.  

 

13:00 DUO 10-14 lat- eliminacje  (12) 2 na parkiecie 

13:10 DUO do 10 lat- finał   (8) 

13:25 DUO 14+ - finał  (4)  



13:35 PARY MŁODZIK MŁODSZY- eliminacje 10 par (2 na parkiecie) 

13:50 DUO 10-14 lat Runda dodatkowa-  na parkiecie 

13:55 PARY MŁODZIK START- eliminacje 8 par (RUNDA BEZ OCEN)  

14:10 MINI FORMACJE MŁODZICZEK- finał (5) 

14:30 PARY MŁODZIK MŁODSZY- Runda dodatkowa (2 na parkiecie) 

14:40 DUO 10-14 lat- finał 

14:50 PARY MŁODZIK START- finał  (8)  

 

 
15:00 ceremonia wręczenia nagród dla kategorii-  

duo do 10 lat, duo 10-14 lat, duo 14+, pary młodzik start, Mini formacje 

młodziczek,  

Przerwa do 16:00 

FORMACJE MŁODZICZEK, JUNIOREK- próby parkietu 15:00-15:45 

 

 
 

CZĘŚĆ II PUCHAR POLSKI RR & ACRO 

 

 

16:00 OTWARCIE CZĘŚCI 2 ZAWODÓW  

16:10 PARY MŁODZIK MŁODSZY- finał (7) 

16:20 MINI FORMACJE JUNIOREK- finał (4) 

16:30 MINI FORMACJE SENIOREK- finał (3) 

16:30 ceremonia wręczenia nagród: akrobatyka, młodzik młodszy, mini 

formacje juniorek, mini formacje seniorek,  

 

16:50 FORMACJE MŁODZICZEK- finał (6) 

17:05 PARY MŁODZIK- finał (6) 

17:25 FORMACJE JUNIOREK (2) 

17:35 PARY JUNIOR- finał (5) 

17:45 ceremonia wręczenia nagród dla kategorii- formacje młodziczek, pary 

młodzik, formacje juniorek, pary junior. 

 

18:00 ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW 

 



 


