
PROGRAM OGÓLNY  
MISTRZOSTWA POLSKI W ROCK'N'ROLLU 

AKROBATYCZNYM 

NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 15.04.2023 r. 

 

10:15 otwarcie Sali 

10:30-11:30 Próby parkietów  

11:00 Odprawa sędziów  

11:30 rozpoczęcie zawodów ELIMINACJE 

CZĘŚĆ I ZAWODÓW 

11:30 eliminacje - PAR MŁODZIK MŁODSZY START (Turniej ogólnopolski) 
11:45 eliminacje - MINI FORMACJE JUNIOREK 
12:00  eliminacje - PAR MŁODZIK MŁODSZY 
12:20 runda dodatkowa  - PAR MŁODZIK MŁODSZY START (Turniej ogólnopolski) 
12:30 runda dodatkowa  - MINI FORMACJE JUNIOREK 
12:40 FINAŁ - DUO Girls  (Turniej ogólnopolski) 
12:50 FINAŁ- DUO Ladies  (Turniej ogólnopolski) 
13:00 FINAŁ – PAR MŁODZIK MŁODSZY START (Turniej ogólnopolski)  
13:10  runda dodatkowa - PAR MŁODZIK MŁODSZY 
13:20- ceremonia wręczenia nagród DUO Girlc, Duo Ladies, PARY MŁODZIK 
MŁODSZY START 
13:35 próby parkietu FORMACJE MŁODZICZEK - 6 x 4 minuty 
 
 

CZĘŚĆ II ZAWODÓW 

14:05  eliminacje - PAR MŁODZIKÓW  
14:20 FINAŁ - MINI FORMACJE MŁODZICZEK  
14:45 FINAŁ - FORMACJE MŁODZICZEK  
15:05 runda dodatkowa  - PAR MŁODZIKÓW 
15:15- ceremonia wręczenia nagród  MINI FORMACJE MŁODZICZEK, FORMACJE 
MŁODZICZEK 
15:30-15:45 próby parkietu FORMACJE PAR MŁODZIKÓW , JUNIORÓW- 3 x 4 
minuty 
 



 

CZĘŚĆ III ZAWODÓW 

16:00 FINAŁ - PAR MŁODZIK MŁODSZY   
16:15 FINAŁ –MINI FORMACJE JUNIOREK  
16:35 FINAŁ - MINI FORMACJIE SENIOREK  
16:45 FINAŁ - FORMACJE PAR MŁODZIKÓW  
16:55 FINAŁ - FORMACJE PAR JUNIORÓW  
17:00- ceremonia wręczenia nagród  PAR MŁODZIK MŁODSZY , MINI FORMACJI 
JUNIOREK, MINI FORMACJI SENIOREK, FORMACJI PAR MŁODZIKÓW, FORMACJI 
PAR JUNIORÓW 
17:20-17:45  próby parkietu FORMACJI JUNIOREK, SENIOREK - 6 x 4 minuty 
17:45    próby parkietu Par MCCS, MCFS  
 

 

CZĘŚĆ IV ZAWODÓW FINAŁ GŁÓWNY 

18:00 OTWARCIE ZAWODÓW 
18:20 FINAŁ - PAR MŁODZIKÓW  
18:35 FINAŁ - FW KLASA GŁÓWNA (Main Class Contact Style)  
18:45 FINAŁ -FW KLASA GŁÓWNA (Main Class Free Style)  
18:55  FINAŁ -FORMACJE SENIOREK  
19:05  FINAŁ - FORMACJE JUNIOREK  
19:20 ceremonia wręczenia nagród  - PAR MŁODZIK, FORMACJI JUNIOREK, 
SENIOREK 
19:40 FINAŁ - PAR JUNIORÓW  
19:55 FINAŁ - AKROBATYKA  KLASA GŁÓWNA (Main Class Contact Style)  
20:05 FINAŁ-  AKROBATYKA  KLASA GŁÓWNA (Main Class Free Style)  
20:10  ceremonia wręczenia nagród  - PAR JUNIOR, MCCS, MCFS 
20:30 ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW 
 

 

 
 

 

 


