Harmonogram zaje¢ obozu zimowego w ramach programu ,,odLOTTOwe ferie”*

dzien obozu godzina od godzina do Opis zajeé/dziatan
Dzien 1 data: 7:30 8:30 Przyjscie uczestnikdw, zajecia opiekuriczo- wychowawcze.
30.01.2023 8:30 9:30 Zabawy sportowe. Pierwsze zajecia integracyjne- wspdlna rozgrzewka oraz wyscigi.
9:30 11:15 Treningi sportowe akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie umiejectnosci
tanecznych i sportowych.
11:15 11:30 Il Sniadanie
11:45 13:30 Centrum Nauki Keplera Planetarium Wenus
13:30 14:00 Obiad
14:00 14:30 Warsztaty plastyczne — zdrowe odzywianie.
14:30 15:30 Treningi sportowe akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie umiejectnosci
tanecznych i sportowych.
15:30 15:45 Odbidr dzieci przez rodzicéw/ opiekundw prawnych.
Dzien 2 data: 7:30 8:30 Przyjscie uczestnikdw, zajecia opiekuriczo- wychowawcze.
31.01.2023 8:30 10:00 Treningi sportowe akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie umiejectnosci
tanecznych i sportowych.
10:00 10:30 Il Sniadanie
10:30 12:45 Zajecia kulturalne- wyjscie do Teatru Lubuskiego.
12:45 13:30 Warsztaty integracyjne.
13:30 14:00 Obiad
14:00 14:30 Zajecia wolne z wychowawcami. Zabawy i gry planszowe.
14:30 15:30 Treningi sportowe akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie umiejectnosci
tanecznych i sportowych.
15:30 15:45 Odbidr dzieci przez rodzicéw/ opiekundw prawnych.
Dzien 3 data: 7:30 8:30 Przyjscie uczestnikdw, zajecia opiekunczo- wychowawecze. Turniej minikoszykéwki- zabawy z
01.02.2023 pitkg koszykowa.
8:30 10:00 Treningi sportowe akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie umiejectnosci

tanecznych i sportowych.




10:00 10:30 Il Sniadanie
10:30 13:30 Wyjscie do Aqua parku
13:30 14:00 Obiad
14:00 14:30 Zajecia wolne z wychowawcami. Zabawy i gry planszowe.
14:30 15:30 Treningi sportowe akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie umiejectnosci
tanecznych i sportowych.
15:30 15:45 Odbidr dzieci przez rodzicéw/ opiekundw prawnych.
Dzien 4 data: 7:30 8:30 Przyjécie uczestnikdw, zajecia opiekunczo- wychowawcze. Zabawy na trampolinie- zajecia
02.02.2023 sportowe eurotramp.
8:30 9:30 Zajecia / warsztaty teatralne.
9:30 11:00 Treningi sportowe akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie umiejectnosci
tanecznych i sportowych.
11:00 11:30 Il Sniadanie
11:30 13:30 Wyjscie do Sali zabaw Zajawka
13:30 14:00 Obiad
14:00 14:30 Zajecia wolne z wychowawcami. Zabawy i gry planszowe.
14:30 15:30 Treningi sportowe akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie umiejectnosci
tanecznych i sportowych. Cwiczenia lekkoatletyczne.
15:30 15:45 Odbidr dzieci przez rodzicow/ opiekundw prawnych.
Dzien 5 data: 7:30 8:30 Przyjscie uczestnikdw, zajecia opiekuriczo- wychowawcze.
03.02.2023 8:30 11:00 Treningi sportowe akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie umiejectnosci
tanecznych i sportowych. Przygotowanie do turnieju.
11:00 11:30 Il Sniadanie
11:30 13:30 Wyjscie do Teatru Lubuskiego na Il warsztaty teatralne.
13:30 14:00 Obiad
14:00 14:30 Zajecia wolne z wychowawcami. Zabawy i gry planszowe.
14:30 15:30 Treningi sportowe akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie umiejectnosci
tanecznych i sportowych.
15:30 15:45 Odbidr dzieci przez rodzicéw/ opiekundw prawnych.
Dzien 6 data: 7:30 8:30 Przyjscie uczestnikdw, zajecia opiekuriczo- wychowawcze.




04.02.2023

8:30 11:00 Przygotowanie do turnieju akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego. Doskonalenie
umiejectnosci tanecznych i sportowych.

11:00 11:30 Il Sniadanie

11:30 13:30 Turniej sportowy. Turniej akrobatyki oraz Rock ‘n’ Rolla Akrobatycznego oraz zawody
minikoszykowki.

13:30 14:00 Obiad

14:00 14:30 Zajecia wolne z wychowawcami. Zabawy i gry planszowe.

14:30 15:30 Podsumowanie dziatan obozowych. Ogtoszenie wynikéw turnieju, wreczenie nagréd.

15:30 15:45 Odbidr dzieci przez rodzicéw/ opiekundw prawnych.




