POLSKI ZWIAZEK
ROCK'N'ROLLA
AKROBATYCZEGO

Polski Zwigzek Rock’n’Rolla Akrobatycznego - PZRA
Ogdblny Regulamin Wspoélzawodnictwa Sportowego

Rodzaje Wspétzawodnictwa w Rock’n’Rollu Akrobatycznym:

aktualng licencje

Wyczynowe (na szczeblu krajowym - wytgcznie dla oséb zrzeszonych w PZRA i posiadajgcych
zawodniczg PZRA, na szczeblu miedzynarodowym - wytgcznie dla ww. 0sob

dodatkowo posiadajgcych aktualng licencje zawodniczg World Rock’n’Roll Confederation -WRRC)

Il. Powszechne - Rekreacyjne (dla oséb nie zrzeszonych i nie posiadajgcych licencji zawodniczej

PZRA)

Ad. |

1. Kategorie Startowe - Wspoétzawodnictwo Wyczynowe:
A. Pary Sportowe

- Miodzik Miodszy

- Mtodzik

- Junior

- Klasa C

- Klasa Gtéwna Contact Style
- Klasa Gtowna Free Style

- Show

B. Formacje Sportowe

- Formacje Par Mtodzikéw

- Formacje Par Junior

- Formacje Par Senior

- Formacje Zenskie Miodziczek

- Formacje Zenskie Juniorki

- Formacje Zenskie Seniorki Klasa Gtéwna
- Mini Formacje Zenskie Miodziczek

- Mini Formacje Zenskie Juniorki

- Mini Formacje Zenskie Klasa Gtéwna

N

Rodzaje Zawodéw - Wspétzawodnictwo Wyczynowe

A. Mistrzostwa i Puchary Swiata

B. Mistrzostwa i Puchary Europy

C. World Games

D. Inne Turnieje Miedzynarodowe

E. Mistrzostwa i Puchary Polski

F. Mistrzostwa i Puchary Wojewddzkie
G. Mistrzostwa i Puchary Miejskie

H. Turnieje Kontrolne i Kwalifikacyjne
[. Inne nie wymienione
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3. Regulamin Ogélny Organizacji Zawodéw — Wspoétzawodnictwo Wyczynowe

A. Zawody Krajowe

- Zawody moze zorganizowac kazda jednostka organizacyjna, ktéra jest zrzeszona w PZRA i zgtosi
organizacje zawodow min. na 3 miesigce przed ich planowang data, a w przypadku turniejéw na
szczeblu krajowym w terminie wyznaczonym przez Zarzad PZRA.

- Zawody moga sie odby¢ po zatwierdzeniu przez Zarzad PZRA ich organizatora, przebiegu i sktadu
komisji sedziowskiej. Organizator zobowigzany jest rowniez dochowac wszelkich innych postanowien
Zarzgdu PZRA dotyczgcych organizaciji i przebiegu zawodow.

- Dokumentacja kazdych zawoddéw musi zosta¢ doreczona do siedziby PZRA nie pdzniej niz do 5 dni
od daty zakonczenia zawodow.

B. Zawody Miedzynarodowe

- W zakresie wszelkich wymogdw organizacyjnych obowigzujg wytacznie odpowiednie przepisy
Swiatowej Federacji Rock’n’'Rolla Akrobatycznego — World Rock’n’Roll Confederation (WRRC).

4. Regulamin Ogoélny Startowy — Wspoétzawodnictwo Wyczynowe

A. We wszystkich kategoriach Par Sportowych oraz w kategoriach Mini Formacji Juniorek i Mini
Formacji Seniorek wszystkie rundy eliminacyjne do poffinatu wtgcznie rozgrywane sg do muzyki
przygotowanej przez organizatora, a w rundach finatowych do muzyki witasne;.

B. We wszystkich kategoriach Formacji, w rundach eliminacyjnych i finatowych formacje prezentujg
sie indywidualnie do muzyki wiasnej.

C. Przedziat wiekowy, dtugos¢ programu, predkos¢ muzyki, iloS¢ krokéw podstawowych, ilosé figur
akrobatycznych, grupy figur akrobatycznych, ilo§¢ zawodnikéw i ich pte¢ dla poszczegdlnych kategorii
okresla ponizsza tabela:

Wiek | Dlugos¢ programu | Predko$¢ muzyki Minimalna ilos¢ | llos¢ figur Grupy figur llos¢
(ilos¢ krokéw akrobatycznych akrobatycznych zawodnikow i
(minimalny czas taktéw/minuta) podstawowych pte¢
wystepu/czas W programie
trwania muzyki)
Mtodzik Max. | 1 minuta/1 minutai | 47-49 (finat), 2 0 Grupa V 2 (1 kobieta +
Mtodszy 11 lat | 15 sekund 47-48 (pozostate 1 mezczyzna)
Pary rundy)
Sportowe
Mtodzik 8-14 | 1 minutai 30 47-49 (finat), 6 Max. 2 Grupa IV 2 (1 kobieta +
Pary lat sekund/1 minuta i 47-48 (pozostate 1 mezczyzna)
Sportowe 45 sekund rundy)
Junior 12 -17 | 1 minutai 30 47-49 (finat), 6 Max. 4 w tym Grupa Il 2 (1 kobieta +
Pary lat sekund/1 minuta i 47-48 (pozostate jedna kombinacja 1 mezczyzna)
Sportowe 45 sekund rundy)
Klasa C Min. 13 | 1 minuta i 30 47-49 (finat), 6 Max. 4 w tym Grupa Il 2 (1 kobieta +
Pary lat sekund/1 minuta i 47-48 (pozostate jedna kombinacja | i Grupa Il 1 mezczyzna)
Sportowe 45 sekund rundy)
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Klasa Min. 14 | 1 minuta/1 minuta i | 50-52 (program 4 - program 0 — program Grupa | 2 (1 kobieta +
Gtéwna lat 15 sekund taneczny) taneczny taneczny 1 mezczyzna)
Contact (program taneczny) | 48-50 (program 6 - program 6 — finat program
Style 1 minutai 30 akrobatyczny) akrobatyczny akrobatyczny
Pary sekund/1 minuta i 5 — pozostate
Sportowe 45 sekund rundy program
(program akrobatyczny
akrobatyczny)
Klasa Min. 15 | 1 minuta/1 minuta i | 50-52 (program 4 - program 0 — program Grupa O 2 (1 kobieta +
Gtéwna lat 15 sekund taneczny) taneczny taneczny 1 mezczyzna)
Free Style (program taneczny) | 48-50 (program 6 - program 6 — finat program
Pary 1 minuta i 30 akrobatyczny) akrobatyczny akrobatyczny
Sportowe sekund/1 minuta i 5 — pozostate
45 sekund rundy program
(program akrobatyczny
akrobatyczny)
Show Min. 14 | 1 minuta/1 minutai | 48-52 4 - rundy 3(wtymmax. 2 | Grupall 2 (1 kobieta +
Pary lat 15 sekund (rundy eliminacyjne kombinacje) — 1 mezczyzna)
Sportowe eliminacyjne) 8 - finat rundy
1 minuta i 30 eliminacyjne
sekund/1 minuta i 5 (wtym max. 3
45 sekund (finat) kombinacje) —
finat
Formacje Max 11 | 1 minuta i 30 47-48 4 Max 2 Grupa V 8-12 oséb (4
Par lat sekund -1 minuta i do 6 par -
Mtodzikow 45 sekund kobieta +
mezczyzna)
Formacje 11-17 | 2 minuty i 15 48-52 10 Max 4 grupa Il 8-12 oséb (4
Par lat sekund — 2 minuty i do 6 par -
Junior 30 kobieta +
mezczyzna)
Formacje Min. 15 | 2 minuty i 45 48-52 10 Max 8 Grupa 0 8-12 oséb (4
Par lat sekund — 3 minut do 6 par -
Senior kobieta +
mezczyzna)
Formacje Max 11 | 1 minutai 30 48-52 2 Max 2 Grupa IV 8-12 os6b
zenskie lat sekund — 1 minuta i (kobiety)
mtodziczek 45 sekund
Formacje 8-15 | 1 minutai 30 48-52 6 Max 2 Grupa Il 8-12 osob
Zenskie lat sekund — 1 minuta i (kobiety)
Juniorki 45 sekund
(eliminacje)
2 minuty i 15
sekund — 2 minuty i
30 sekund (finaty)
Formacje Min. 15 | 1 minuta i 30 48-52 6 Max 5 Grupa Il 8-16 osob
Zenski lat sekund — 1 minuta i (kobiety)
Klasa 45 sekund
Gltéwna (eliminacje)
2 minuty i 15

sekund — 2 minuty i
30 sekund (finaty)

POLSKI ZWIAZEK ROCK’N’ROLLA AKROBATYCZNEGO
Siedziba: 65-410 Zielona Gora, ul. Fabryczna 13 KRS 0000459540 REGON 081139516 NIP 9291856028
Biuro Zarzadu: 30-334 Krakow, ul. Komandoséw 21
Tel./fax: +48 12 266 54 05; Tel. Kom. +48 512 192 727 e-mail: commission@rocknroll.pl www.pzra.pl



mailto:commission@rocknroll.pl
http://www.pzra.pl/

POLSKI ZWIAZEK
ROCK'N'ROLLA
AKROBATYCZEGO

Mini Max 11 | 1 minutai 30 48-52 2 Max 2 Grupa IV 3-7 os6b
Formacje lat sekund — 1 minuta i (kobiety)
Zenskie 45 sekund
Mtodziczek
Mini 8-15 | 1 minutai 30 48-52 6 Max 2 Grupa lll 3-7 os6b
Formacje lat sekund — 1 minuta i (kobiety)
Zenskie 45 sekund
Juniorki
Mini Min. 15 | 1 minuta i 30 48-52 6 Max 4 Grupa Il 3-7 os6b
Formacje lat sekund — 1 minuta i (kobiety)
Zenskie 45 sekund
Klasa
Gtéwna

Uwaga:

Grupy figur akrobatycznych PZRA odnoszg sie do odpowiednich grup poziomu bezpieczenstwa World
Rock’n’Roll Confederation (SAFETY LEVELS World Rock’n’Roll Confederation - SL WRRC):

Grupa V - SL 5 (WRRC)

Grupa IV — SL 4(WRRC)

Grupa lll - SL 3 (WRRC)

Grupa Il - SL 2 (WRRC)

Grupa | - SL 1 (WRRC)

Grupa 0 — SL 0 (WRRC)

Ad. Il
1. Kategorie Startowe — Wspétzawodnictwo Powszechne - Rekreacyjne

A. Pary

- Klasa D - (pary w wieku lat 18 i wigcej)

- Klasa E - (pary w wieku do lat 18)

B. Formacje Show - (od 3 do 16 osdb - bez ograniczen wiekowych)

2. Rodzaje Zawodoéw — Wspoélzawodnictwo Powszechne — Rekreacyjne

Klubowe, Miejskie, Okregowe
Centralne

w >

3. Regulamin Ogélny Organizacji Zawodoéw - Wspoétzawodnictwo Powszechne - Rekreacyjne

A. Na szczeblu Klubowym, Miejskim, Okregowym — wg. zasad ustalonych przez
organizatora zawodow.

B. Na szczeblu centralnym — wg. zasad ustalonych przez organizatora zawodow i
zatwierdzonych przez Zarzad PZRA.

4. Regulamin Ogoélny Startowy - Wspétzawodnictwo Powszechne — Rekreacyjne

Klasa E — jak dla Klasy Juniorow Wspoétzawodnictwa Wyczynowego
Klasa D — jak dla Klasy C Wspétzawodnictwa Wyczynowego
. Formacje Show — jak dla Formacji Junioréw Wspdétzawodnictwa Wyczynowego
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Postanowienia Koncowe.

Kluby biorg peing odpowiedzialno$¢ za przygotowanie swoich zawodnikéw do uczestnictwa we
wspoétzawodnictwie wyczynowym w Rock’n’Rollu Akrobatycznym. Zawodnikow obowigzuje posiadanie
aktualnych badan lekarskich stwierdzajgcych ich zdolno$sé do uczestnictwa we wspolzawodnictwie
wyczynowym w Rock’n’Rollu Akrobatycznym.

Rok urodzenia zawodnika kwalifikuje go do odpowiedniej kategorii startowej w danym roku zawodow.

System sedziowski i kryteria oceny zawodnikdéw na wszystkich zawodach PZRA muszg by¢ zgodne z
systemem sedziowskim i kryteriami oceny zawodnikéw ujetymi w odpowiednich przepisach Swiatowej
Federacji Rock’n’Rolla Akrobatycznego — World Rock’n’Roll Confederation (WRRC) i stosowanymi we
wspdizawodnictwie Swiatowej Federacji Rock'n’Rolla Akrobatycznego — World Rock’n’Roll
Confederation (WRRC).

Grupy figur akrobatycznych okre$lajg odpowiednie przepisy Swiatowej Federacji Rock’n’Rolla
Akrobatycznego — World Rock’n’Roll Confederation (WRRC).

We wszystkich kategoriach startowych obowigzuje skoczny krok podstawowy zdefiniowany w
przepisach startowych Swiatowej Federacji Rock'n’Rolla Akrobatycznego — World Rock’n’Roll
Confederation (WRRC).

Ww. regulaminy majg zastosowanie wytgcznie w ramach wspoétzawodnictwa PZRA.

Wszelkie zmiany powyzszych regulaminéw muszg by¢ zatwierdzone przez Zarzad PZRA.

Zmiany regulamindw muszg zosta¢ podane przez Zarzad PZRA do publicznej wiadomosci, z co
najmniej 6 miesiecznym wyprzedzeniem.

W imieniu Zarzgdu Polskiego Zwigzku Rock’n’Rolla Akrobatycznego
Alojzy Nowak
Prezes Polskiego Zwigzku Rock’n’Rolla Akrobatycznego

)

25 luty 2020 r.
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